
渡辺康啓 

料理家 

1980年生まれ。くいしんぼうの父とパティシエの母の間に生まれる。COMME des GARÇONSにて 

働き、独特の美意識を学ぶ。2007年、料理家として独立、東京・二子玉川にスタジオを構え、料理教 

室をメインに活動している。テレビ、雑誌などのメディア出演の他、全国へ出向いて各地の食材を使 

った料理会を開催し、その地方特有の食材の新たな表情を提案している。 

著作に「5分/15分/30分の料理 シンプルで美しい68の皿」（マガジンハウス）、果物をテーマとした 

「果物料理」（平凡社）、雑誌GINZAにて2011年5月号から2014年7月号まで連載していたレシピをま 

とめた「春夏秋冬 毎日のごちそう」（マガジンハウス）近著に「毎日食べる。家で、ひとりで。」（ア 

ノニマ・スタジオ）がある。 

「nounours books」 

・ giovanni's miracle recipe 

・ わたしのパートナー 

前編 / 後編 

2024年冬の贈り物予約販売 渡辺康啓 リネンクロス(おまけ付き) 

2,750円（2,500円＋税）～/枚 

イイホシユミコさん/yumiko 

iihoshi porcelainの器(ブルーベリ 

ーデュウ)(9 items) 

イイホシユミコさん/yumiko 

iihoshi porcelainの器(ミスティピ 

ンク)(10 items) 

イイホシユミコさん/yumiko 

iihoshi porcelainの器(アンティー 

クホワイト)(9 items) 小(長方形) 大(正方形) 

赤木明登さんの漆のお皿(2 items) 

商品説明 

石川隆児さんの手作りの器(6 

items) 

寺門広気さんの器(27 items) 

KINTO × トラネコボンボンのウ 

ォーターボトル(2 items) 

福森道歩さん × 木村硝子店の蓋付 

グラス(1 item) 

渡辺康啓さんのリネンクロスです。CHECK&STRIPEの特別色として、赤のタグがついています。 

辻和美さん × 木村硝子店のグラス 

「zoomer+ (ズーマプラス)」(3 

items) 

うちには長年愛用してきた、リネンの食器拭きがあります。教室もやり、遊びに来る友人も 

スタジオプレパのティーポット(2 
多い我が家で、たくさんの食器や鍋を拭いてきました。 

items) 
ずっと使ってきたそのクロスはリネンガーゼで作られていて、どんなにたくさんの食器を拭 

こうとも、どんなに多くのシルバーを拭こうとも、クロス自体がじっとりと濡れてしまうこ 土楽の土鍋(9 items) 

とがないまるで魔法の布巾。 

柴田慶信商店（大館曲げわっぱ） 
ちょっとその辺にかけておけばすぐに乾いて、また次の鍋を拭いて…と、本当に手放せない 

(3 items) 

ものです。出張の料理教室の時に、持っていくことすらあります。 

Westside33（銅鍋とアルミ鍋、ア 

ルミ製品）(19 items) 私の教室では、生徒さんが食器を洗ったり拭いたりしてくださるのですが、今までいったい 

何人の生徒さんからこの食器拭きはどこで買えますか?と聞かれたかわかりません。 
辻和金網の手付焼網とコーヒード 

うちにある数枚のクロスも、何度も何度も使っているうちにだんだんと毛が抜け、痩せ細っ 
リッパー(5 items) 

てきました。 

dieci Jonas Lindholmデザイン 今では作っていないこのクロス、ボロボロになったらどうしよう、生徒さんにもなんとかし 

の"Axel"シリーズの器(3 items) 
て届けてあげられないかな…と思っていました。 

渡辺康啓さんのリネンクロス(4 

そんな時、CHECK&STRIPEの在田さんが我が家に遊びにいらっしゃいました。 items) 

一緒にご飯を食べ、片付けをしている時に、やっぱり生地屋さんなのでうちの食器拭きに大 

井藤昌志さん / IFUJI の針山、オ 
きく反応されました。 

ーバルボックス(7 items) 
これこれこういうわけで…とお話をしたところ、それじゃあ一緒に良い生地を探して、理想 

のキッチンクロスを作りませんか?とお声がけいただきました。 山口和宏さんのお裁縫箱(1 item) 

これはなんという巡り合わせでしょうか。 

工房アームズのKUSAMAトレーと 
すぐに見立てた生地を送ってくださり、どういう形が良いか、生地の端の始末はどうしまし 

丸盆(4 items) 
ょうか、タグの色は…などなど、何度もやりとりをして、ついに理想のキッチンクロスが完 

成しました。 江 籠 正 樹さんの木の作品(2 

items) 

大きさは2種類です。 
中村好文さんデザインのもの(4 

こんなに大きい食器拭き、見たことないでしょう?というくらいの大判。 
items) 

108cm×108cmのもの。そしてもう一つはその半分サイズ、108cm×50cmのもの。 

NATURのスツールとウォールクロ 素材は国産のリネンガーゼです。 

ック(7 items) 
どうしてこんなに大きいのかというと、半分に畳んで使って欲しいからです。 

リネンガーゼクロスは、1枚だと向こうが透けるくらい薄く、なんとなく心もとない印象で 
TIMELESS（ウールのマット）(16 

す。 items) 

しかし吸水性は本当に素晴らしく、食器拭きを作る時、これ以外の素材は考えられませんで 

moilyのラペアのかご商品(8 
した。 

items) 
この弱い印象を、畳んで使うことで解決します。 

2枚重ねになることで、吸水性の良さは倍となり、持った時の生地の安心感があります。 sabita（ミルクパンとブランケッ 

ト、生活のもの）(34 items) もちろん、大きい鍋を拭く時は畳まず使えば楽々拭くことができます。 

乾かしたいときは、畳んでいたものを広げてその辺に引っ掛けておくと、あっという間に乾 

lilla kompisの小さな家族のための 
いてしまいます。 

ベッドとネームタグ(20 items) 

サイズがもともと大きめなので、フックなどに引っ掛けたまま、垂れ下がった布の部分でコ 

石神照美さんの陶器の作品(1 ップやカトラリーを拭いたりすることもでき、大きいことは何かと便利なのです。 

item) 使い方はあなた次第、大きい方は首に巻いてストールにしたい!とか衣類を包む風呂敷にも 

なるね、とかちょっとしたテーブルクロスにちょうど良い、など友人たちは言っています 
fog linen workのオーナメントな 

よ。一枚の布、という自由な発想でお使いください。 
ど(18 items) 

eleven 2ndのニット製品(7 items) 食器拭きの布で、少しでもストレスを感じている方がいたら、是非こちらを使ってみてくだ 

さい。 
おるがん社 にしおゆきさんのフェ 

人生が変わる、といっても過言ではないくらい、そのストレスから解放されると思います。 
ーブ(4 items) 

Trabajo 廣野由香さんのキャンド 

ルセット(1 item) 

amelaboさんの特別なギフトセッ 

ト(4 items) 
＼ Present ／ 

フランジュールのタオル(21 

items) 

多鹿治夫鋏製作所/TAjiKA（鋏） 

(4 items) 

CHAJINさんの花あしらいなど(3 

items) 

トラネコボンボンのいろいろ(13 
渡辺康啓さんの商品をお買い上げのお客様に「ミニミニ手拭きタオル」をプレゼントいたします。エプ 

items) 
ロンのポケットに入れて使える、小さなサイズのリネンワッフルのお手拭きタオルです。渡辺さんの商 

品1枚お買い上げごとに、1枚プレゼントします。 ヨハク 渡邊かおりさんのマスキン 

グテープなど(7 items) 

ご注意 
高林麻里さんの絵(24 items) 

フォトグラファー大段まちこさん ・リネンガーゼの特徴として、使いはじめの毛落ちが多いです。10回洗うくらいまでは、細かな繊維が抜け 

のLOLIT ROOM 写真館(1 item) て、床や作業台の上にホコリが溜まりやすいことを了承ください。ホコリが出てこなくなる頃には、もう手放 

せないくらい柔らかく、よく水を吸うように育っているはずです。 

himie(18Kアクセサリー)(12 

items) ・洗うと縮みますので、大きい方で約1m四方くらいの大きさになります。小さい方も同様に一回り縮みます。 

Toileのパールアクセサリー(20 
・クロス大は生地の2辺が三つ折り仕上げで、残り2辺は生地の耳を残した仕上げです。クロス小は長辺が三つ 

items) 
折り仕上げで、短辺は生地の耳を残した仕上げです。どちらもほつれてくることはありません。 

Tirone（革製品）(7 items) 

革工房Rimの革製品(12 items) 

渡辺康啓 リネンガーゼのナフキン(おまけ付き) 
TEMBEAの帆布のバッグ「スリッ 

パ履いたり、歯磨きしたり」(2 
1,870円（1,700円＋税）/枚 

items) 

SUNSHINE+CLOUDのMINI 

SUEDE BAG(3 items) 

YAECA × CHECK&STRIPEのト 

ートバッグ(2 items) 

おじろ角物店のシェルバッグ(2 

items) 

warang wayan indonesia の手作 

りのカゴバッグとお皿(3 items) 商品説明 

CHECK&STRIPEの看板犬「クル 

ちゃん」特集(6 items) 

ANSPINNENのソフトカシミヤの 

セーターやグローブ(11 items) 

Permanent Age(ニットジャケッ 

トとジップアップセーター)(12 

items) 

渡辺康啓さんのリネンガーゼのナフキンです。CHECK&STRIPEの特別色として、4辺を赤い糸のメロー 

フォトグラファー大段まちこさん 
巻きで仕上げました。 

のLOLITのカレンダーとTシャツ(3 

items) 

SARAXJIJIのコットンガーゼのカ 
発売した時からずっと好評で、毎回完売してしまうクロス。 

ットソー(6 items) 

お買い上げいただいた皆様から、こちらまで嬉しくなってしまうようなお声をたくさん頂戴 

みちのくあかね会のホームスパン しました。 

のマフラーなど(7 items) その中で、”もう少し小さいサイズがあるとうれしいです”という声がありました。 

このリネンの生地の手触り、気持ち良さを生かした何かを考えてできたのが、こちらの新サ 
hou homespunのホームスパン(4 

イズです。 
items) 

このサイズの用途として、テーブルナフキンを想定しました。 

CINQの雑貨(8 items) クリスマスの夜、テーブルにクロスをかけて大皿を置き、カトラリーをセット。 

そしてお皿の上に、長方形に畳んだこのナフキンを置いてみてください。 
石川ゆみさんのバッグと巾着のセ 

キャンドルに火を灯したら、素敵な夜のはじまりです。 
ット(1 item) 

今回冬の贈り物用に、4辺を赤い糸のメロー巻きで仕上げました。 

西山眞砂子さんの作品(2 items) 
色糸が素敵なアクセントになり、テーブルを華やかな雰囲気にしてくれるはずです。 

BlueBirdさんの布小物(4 items) 

こちらは、多用途に使っていただけるよう、タグをつけていません。 

井上アコさんオンラインらくがき きれいにアイロンをかけてハンカチにしたり、お皿の上に載せた果物やパンの上にちょっと 

ライブ刺しゅう(3 items) 
かけて目隠しに使ったり、もちろん、食器拭きにも使えます。 

冬の贈り物予約販売限定の特別な商品です。ぜひこの機会に手に入れてくださいね。 
LULUさんの布小物(2 items) 

feltico 麻生順子さんのブローチ(1 

item) 

河村美琴さんの裂き編みバッグ(1 

item) 
＼ Present ／ 

土佐のハチキンのパッチワーク(7 

items) 

Kanae Entaniさんの刺しゅう小物 

(4 items) 

一保堂茶舗（お茶セット）(2 

items) 

たまちゃんのノエルジャムと冬の 渡辺康啓さんの商品をお買い上げのお客様に「ミニミニ手拭きタオル」をプレゼントいたします。エプ 

チャイティーシロップ(2 items) 
ロンのポケットに入れて使える、小さなサイズのリネンワッフルのお手拭きタオルです。渡辺さんの商 

品1枚お買い上げごとに、1枚プレゼントします。 
ベニマンのジャム(8 items) 

UNE TABLEのジンジャーシロップ 
ご注意 

やジャム(6 items) 

DE CARNERO CASTE（カステ ・洗うと縮みます 

ラ）(2 items) 

APOC 大川雅子さんの特別なセッ 

トやスパイス、パンケーキミック 

渡辺康啓 リネンワッフルのミニミニ手拭きタオル スなど(6 items) 

737円（670円＋税）/枚 フードムード なかしましほさんの 

クッキーBOX(1 item) 

福田里香さんレシピ監修のクッキ 

ー缶 チージィーポッシュ柚子メレ 

ンゲ缶(2 items) 

Trabajo 廣野由香さんの焼き菓子 

(1 item) 

TETSUさんのCHECK&STRIPEオ 

リジナルカンカン(1 items) 

商品説明 
CAKE STANDのクッキー缶(1 

item) 

石本暁子さんの焼き菓子(2 items) 

高石紀子さんの焼き菓子(1 item) 

patisserie A.K Laboのブレデレと 

コンフィチュール(3 items) 

CONTENTのお菓子セット(1 

渡辺康啓さんのリネンワッフルのミニミニ手拭きタオルです。 
item) 

エプロンのポケットに入れて使える、小さなサイズのリネンワッフルのお手拭きタオルです。 

クッキー屋 ヒトサジのクッキー缶 
カーキのタグがついています。 

(5 items) 

2022年冬の贈り物予約販売から、渡辺康啓さんの商品をお買い上げのお客様に「おまけ」としてプレゼ romi-unieの美味しいもの(2 

ントしておりましたが、販売を望むお声が多く、販売させていただくことになりました。 items) 

&Anneのハニーワッフルとクッキ 
こちらの商品は今年も渡辺康啓さんの商品をお買い上げのお客様に「おまけ」としてプレゼントしてお 

ー缶(3 items) 

ります。 

クルちゃんミニクッキー缶(1 

item) 

Grocery SYM grisさんの焼菓子セ 

ット(1 item) 

Amam+のクッキー缶(1 item) 

jingoroのクッキー缶(1 item) 

三木鶏卵堂さんのお菓子(1 item) 

洋菓子教室doux ferblancのクリス 

マスのお菓子箱(1 item) 

bolのクッキーセット(2 items) 

そればなの米粉のクッキー(1 

item) 

NEIGHBOR FOODのベラベッカ(1 

item) 

トレアターブルのケイクヴァニーユ 

(1 item) 

MONTO TABLEの美味しい商品(4 

items) 

ケイクナチュール芦屋の焼き菓子 

(1 item) 

菓子屋マツリカのシュトレンとク 

ッキーのセット(1 item) 

日曜日のごちそうのおいしいもの 

(4 items) 

Dog cafe （犬用クッキー）(1 

item) 

能登半島地震復興支援チャリティ 

マスキングテープとタグ(2 items) 

ラッピングセット(2 items) 


